
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025 samedi 25 janvier 2025 dimanche 26 janvier 2025

HARICOTS VERTS AUX 
OIGNONS

CAROTTES RÂPÉES AU 
PERSIL

PATE EN CROUTE BATAVIA
CAKE À LA SAUCISSE FUMÉE ET 

AUX OIGNONS
SALADE D'ENDIVES À LA 

VINAIGRETTE
ŒUF DUR MIMOSA

RÔTI DE PORC VF AU JUS 
CORSÉ

HAUT DE CUISSE DE POULET 
RÔTI AUX HERBES DE 

PROVENCE
CROZIFLETTE CHOUCROUTE GARNIE MERLU BLANC RÔTI AU FOUR POTEE AUVERGNATE

ESTOUFFADE DE BOEUF À 
L'ÉCHALOTE ET CAROTTES

CHOUX DE BRUXELLES LENTILLES VERTES ET CAROTTES

MACARONIS GRATIN DAUPHINOIS

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ANANAS FRAIS
PUDDING AUX RAISINS SECS 

ET RHUM
FRUITS DE SAISON SALADE DE FRUITS ILE FLOTTANTE TARTE AUX POMMES

MINI-CHOU VANILLÉ  SAUCE 
CHOCOLAT, AMANDES GRILLÉES 

& CHANTILLY

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES 

FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

QUICHE AU BRIE
FEUILLETÉ AU JAMBON, 
EMMENTAL, FROMAGE 

FRAIS, AIL ET FINES HERBES

PARMENTIER AU COLIN 
D'ALASKA

GRATIN DE PENNE ET 
CAROTTES SAUCE 

POTIRON CERFEUIL
OMELETTE À LA CIBOULETTE CRÊPE AUX CHAMPIGNONS

POELEE DE FARFALLES AUX PETITS 
LEGUMES

SALADE BATAVIA À LA 
VINAIGRETTE

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES
FROMAGE BLANC À L'ORANGE 

ET CARAMEL
POT DE CRÈME SAVEUR 

VANILLE
FRUITS COMPOTE DE FRUITS CLÉMENTINES

DONT AOP: CANTAL, FOURME 
D'AMBERT, ST NECTAIRE, MUNSTER,BLEU 

D'AUVERGNE, PONT L'EVEQUE)

DINER

DEJEUNER

1 1
1

*

1



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 27 janvier 2025 mardi 28 janvier 2025 mercredi 29 janvier 2025 jeudi 30 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025 samedi 1 février 2025 dimanche 2 février 2025

SALADE DE LENTILLES À 
L'ÉCHALOTE

CELERI RAVE REMOULADE
HARICOTS VERTS À LA 

VINAIGRETTE
CHOU BLANC AUX 

POMMES
BETTERAVES À LA CIBOULETTE

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE AUX DEUX 

MOUTARDES
MACHE

BOULETTES AU MOUTON, 
CRÈME AU PAPRIKA

BOUDIN NOIR AUX 
OIGNONS

RÔTI DE PORC VF SAUCE 
MOUTARDE

SAUTÉ DE POULET AUX 
CHAMPIGNONS

MOUCLADE (MOULES AU 
CURRY, CRÈME ET VIN BLANC)

SAUTE DE BŒUF AU PAPRIKA CASSOULET

CAROTTES RONDELLES À 
LA CIBOULETTE

PURÉE DE POMMES DE 
TERRE

GRATIN DE POIREAUX A 
LA BECHAMEL

GRATIN DE POIREAUX À LA 
BÉCHAMEL

POMMES FRUITS SAUTÉES PENNES RIZ THAÏ PARFUMÉ MACARONIS

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

MOUSSE AU CACAO 
BRISURES DE SPÉCULOOS 

ET ORANGE
BANANE ROTIE AU FOUR

CRÈME AUX RAISINS SECS ET AU 
RHUM

GÂTEAU MOELLEUX AUX 
NOIX ET SAUCE 

CHOCOLAT SAVEUR CAFÉ
POMME CUITE A LA CONFITURE TIRAMISU CLAFOUTIS AUX POIRES

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES 

FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

BEIGNETS DE POISSON 
BLANC SAUCE TARTARE

OEUFS DURS À LA 
FLORENTINE

FLAN DE POISSON ET PIPERADE RÂPÉE POMME DE TERRE QUICHE LORRAINE CORDON BLEU DE DINDE RAVIOLIS GRATINES

SARRASSON

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

SALADE DE FRUITS
FROMAGE BLANC SAVEUR 

VANILLE
FRUITS DE SAISON COMPOTE DE POIRES SALADE DE FRUITS LIEGOIS AU CAFE FRUITS DE SAISON

DONT AOP: CANTAL, FOURME 
D'AMBERT, ST NECTAIRE, 

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, PONT 
L'EVEQUE)

DINER

DEJEUNER

1 1 1

*



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 3 février 2025 mardi 4 février 2025 mercredi 5 février 2025 jeudi 6 février 2025 vendredi 7 février 2025 samedi 8 février 2025 dimanche 9 février 2025

DEJEUNER

CHOU-FLEUR AUX DEUX 
MOUTARDES

CAROTTES RÂPÉES À LA 
VINAIGRETTE

SALADE BATAVIA 
VINAIGRETTE AUX DEUX 

MOUTARDES

POIREAU À LA 
VINAIGRETTE

PÂTÉ DE CAMPAGNE ET 
CORNICHON

SALADE D'ENDIVES À LA 
VINAIGRETTE

HOUMOUS ET SON TOAST

SAUTÉ DE DINDE VF SAUCE 
SUPRÊME

ROUGAIL DE SAUCISSES 
FUMEES

TRIPES A LA MODE CAEN
PARMENTIER AUX POIS 

CASSÉS ET À L’EFFILOCHÉ 
DE PORC

FILET DE COLIN D'ALASKA 
COULIS DE CAROTTE CORSÉ 

AU GINGEMBRE
PALERON DE BŒUF SAUTÉ DE VEAU AUX 

CHAMPIGNONS

POLENTA AU BOUILLON DE 
VOLAILLE

RIZ CREOLE POMME DE TERRE VAPEUR HARICOTS VERTS À L'AIL

COQUILLETTES PLAT AU FOUR

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

SALADE D'ORANGE PARFUMÉE 
AU RHUM

FLAN AUX ŒUFS SALADE DE FRUITS
GÂTEAU AU YAOURT ET 

AUX POIRES
VIENNOIS GLACE AU 

CHOCOLAT
MOUSSE AU CITRON TARTE AUX POMMES

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES 

FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

CAKE AUX POIREAUX, 
FROMAGE ITALIEN ET NOIX 

SAUCE CIBOULETTE

GRATIN DE PENNE AUX 
LÉGUMES ET CIBOULETTE

RISOTTO CRÉMEUX AUX 
CHAMPIGNONS

PIZZA MARGHERITA ŒUF MEURETTE QUICHE AUX OIGNONS QUENELLES SAUCE AURORE

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

FRUITS
COMPOTE DE POMMES ET 

BANANES
POMME CUITE SPECULOOS FRUITS DE SAISON

NATILLAS (CRÈME À LA 
CANNELLE)

COMPOTE DE POMMES 
ET FRAMBOISES

FRUITS

DONT AOP: CANTAL, FOURME 
D'AMBERT, ST NECTAIRE, 

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, 
PONT L'EVEQUE)

DINER

1 1 1

*



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 10 février 2025 mardi 11 février 2025 mercredi 12 février 2025 jeudi 13 février 2025 vendredi 14 février 2025 samedi 15 février 2025 dimanche 16 février 2025

DEJEUNER

BETTERAVES À LA 
VINAIGRETTE AUX DEUX 

MOUTARDES
SAUCISSON A L'AIL

FROMAGE DE TÊTE ET 
VINAIGRETTE À 

L'ÉCHALOTE

SALADE BATAVIA À LA 
VINAIGRETTE

CAKE À LA SAUCISSE 
FUMÉE ET AUX OIGNONS

CAROTTES RÂPÉES AU 
PERSIL

TARTINADE AU COLIN 
D'ALASKA ET MAQUEREAU 

AUX PETITS LÉGUMES

RÔTI DE PORC VF JUS À 
L'AIL

ENCORNETS EN 
PERSILLADE

ESCALOPE VIENNOISE HACHIS PARMENTIER
FILET DE DORADE SAUCE 

CITRON
SAUTÉ DE PORC 

CARAMÉLISÉ
PALERON DE BOEUF SAUCE 
AU BLEU D'AUVERGNE AOP

POELEE DE LEGUMES RIZ AUX PETITS LÉGUMES
AIOLI (SAUCE, CHOU 

FLEUR, CAROTTE, POMME 
DE TERRE, HARICOT VERT)

PUREE DE CELERI

CAROTTES RONDELLES A 
LA CREME

GRATIN DAUPHINOIS

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

SALADE DE FRUITS CHOU CHANTILLY POIRE AU VIN RIZ AU LAIT TARTE AUX NOIX ILE FLOTTANTE POIRIER

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

FEUILLETÉ 4 FROMAGES
TORTILLA AUX POMMES 

DE TERRE
PUDDING AU JAMBON ET 

À L'EMMENTAL
GRATIN DE CHOU FLEUR

GRATIN DE MACARONIS 
AUX CHAMPIGNONS 

SAUCE CRÉMÉE À 
L'EMMENTAL

QUICHE AUX LÉGUMES JAMBON FUMÉ AU JUS

COQUILLETTES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

CREME SAVEUR CAFE COMPOTE DE FRUITS
ASSIETTE DE FRUITS DE 

SAISON
COMPOTE DE FRUITS POT DE CRÈME PRALINÉE COMPOTE DE POIRES FRUITS DE SAISON

DONT AOP: CANTAL, FOURME 
D'AMBERT, ST NECTAIRE, 

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, 
PONT L'EVEQUE)

DINER

1

*



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 17 février 2025 mardi 18 février 2025 mercredi 19 février 2025 jeudi 20 février 2025 vendredi 21 février 2025 samedi 22 février 2025 dimanche 23 février 2025

SALADE DE LENTILLES AUX 
OIGNONS ROUGES

COLESLAW AUX RAISINS 
SECS (CAROTTE, CHOU 

BLANC, MAYONNAISE ET 
TABASCO)

MACEDOINE BATAVIA
HARICOTS BEURRE À LA 

VINAIGRETTE
SALADE D'ENDIVES À LA VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE

CASSOLETTE DE MOULES À 
LA MARINIÈRE

STEAK HACHE FRAIS SAUCISSON DE LYON
COUSCOUS AU POULET ET 

MERGUEZ
FLAN DE POISSON SAUCE 

CUMIN
SAUTE DE BOEUF SAUCE MARCHAND 

DE VIN

CUISSE DE POULET VF ROTIE 
SAUCE À LA MOUTARDE 

ANCIENNE 

FRITES HARICOTS VERTS POMME DE TERRE VAPEUR POLENTA AU BOUILLON DE VOLAILLE GRATIN DE CHOU-FLEUR

RIZ THAÏ PARFUMÉ

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ANANAS
CRÈME VANILLÉE AU 

SPÉCULOOS 
TARTELETTE AU CHOCOLAT

FROMAGE BLANC AU 
MIEL

MOUSSE AU CHOCOLAT 
BLANC

POMME CUITE CARAMEL FLAN PÂTISSIER

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES 
FRAIS 

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES 

FRAIS 
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

ENDIVE AU JAMBON
TAGLIATELLE A LA 

CORBONARA
QUICHE AUX POIREAUX

PARMENTIER AU BOUDIN 
NOIR

FEUILLETÉ À LA CHAIR À 
SAUCISSE, THYM ET PERSIL

CAMEMBERT PANÉ FRIT
SALADE DE POMME DE TERRE 

LARONS ET OIGNONS ROUGES

SALADE BATAVIA À LA VINAIGRETTE

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

FRUITS DE SAISON
COMPOTE DE POMMES ET 

ABRICOTS
FRUITS COMPOTE DE FRUIT FRUITS DE SAISON SALADE DE FRUITS FRUITS DE SAISON

DONT AOP: CANTAL, FOURME 
D'AMBERT, ST NECTAIRE, 

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, PONT 
L'EVEQUE)

DINER

DEJEUNER

1 1 1

*


